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Plan for diakoni i Vemundvik menighet  2022-24 
 

Plan for diakoni i Den norske kirke (gjeldende fra 2020) presenterer følgende definisjon av 

kirkens diakoni: “Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom 
nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet".  

 

NESTEKJÆRLIGHET / INKLUDERENDE FELLESSKAP 

 

                                             

Tiltak 
Kirkeskyss-tilbud 

Målsetting 
Hjelpe folk å komme til kirke 

Tid for gjennomføring 
Når det er gudstjeneste 

Tid for evaluering 
Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Anita Volden/ info i menighetsbladet 

Samarbeid med 
Kirkekontoret, prest, diakon, frivillige 

Ansvarlig 
Menighetsrådet og de som er villige til å kjøre 

 
  

                                             

Tiltak 
Kirkekaffe  

Målsetting 
Være sammen. Roe ned. Ha tid til hverandre. Fellesskap. 

Tid for gjennomføring 
Ved gudstjenester som menighetsrådet bestemmer. 

Tid for evaluering 
Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Menigetsrådet setter opp liste over kaffekokere. 

Samarbeid med 
Frivillige i menigheten. 

Ansvarlig 
Menighetsrådet  
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Tiltak 
Pynting 

Målsetting 
Trivselsfaktor. Vi pynter til fest – fest der det når vi feirer Gudstjeneste. 

Tid for gjennomføring 
Ved gudstjenestene 

Tid for evaluering 
Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Lys og blomster 

Samarbeid med 
Menighetsråd og prest 

Ansvarlig 
Menighetsrådet  

 

 
                                             

Tiltak 
Kirkeverter 

Målsetting 

Inkluderende fellesskap.  Det å få snakke med noen.  Se, høre og bekrefte 

hverandre  

Tid for gjennomføring 
Enkelte gudstjenester 

Tid for evaluering 
Menighetsrådsmøtene/menighetens årsmøte.  Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Alle i menigheten. Kirketjener.  

Samarbeid med 
Menighetsråd og menigheten. 

Ansvarlig 
Menighetsrådet setter opp kirkekaffeverter   

 

 

                                                 

Tiltak 
omvendt besøkstjeneste. 

Målsetting 
Fellesskapsarrangment med ord og toner 

Tid for gjennomføring 
Januar – 22.januar 2023 kl 14.00: TEMA – sorg 

Tid for evaluering 
Etter hver gang 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Diakon, organist, prest. Bruke kirkestua. 

Samarbeid med 
Frivillige og menighetsrådet 

Ansvarlig 
Menighetsrådet sammen med diakonen 
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Tiltak 
Inkluderingsarbeid   

Målsetting 
Kulturutveksling, en åpen og inkluderende arena. Tacokvelder. 

Tid for gjennomføring 
Foreløpig – 2 x semesteret 

Tid for evaluering 
I diakoniutvalget 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, Namsos kommune, presten, innvandrere og diakonen, KfuK/M 

Samarbeid med 
Skolen for fremmedspråklige, og flere frivillige, andre menigheter  

Ansvarlig 
Frivillige i menigheten og Anita menighetsrådsleder 

 

Tiltak 
Adventslunsj for de over 70 år 

Målsetting 
Fellesskap, gave til de (over 70 år) 

Tid for gjennomføring 
Lørdag før 1. søn i advent kl 12.00 – 15.00 

Tid for evaluering 
Etter hver gang og ved planlegging av lunsjen. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Økonomi, diakonen, kirkestua. 

Samarbeid med 
diakon, prest og frivillige 

Ansvarlig 
Menighetsrådet 

 

 

                                               

Tiltak 
Sorggrupper 

Målsetting 
Hjelp gjennom sorgen og tapet.   

Tid for gjennomføring 
Våren 2023 

Tid for evaluering 
Diakoniutvalget, etter hver gang, etter hver avsluttet gruppe 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, diakon, diakonmedarbeider 

Samarbeid med 
Frivillige, diakonene 

Ansvarlig 
Diakonen 
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Tiltak 
Juletrefest første søndag i januar. 

Målsetting 
Fellesskap, synge jula ut. 

Tid for gjennomføring 
Ved juletid, første søndag i januar. 

Tid for evaluering 
Etter juletrefesten! 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, menighetsrådet, prest 

Samarbeid med 
 

Ansvarlig 
Menighetsrådet 

 

 

                                               

Tiltak 
Markering av verdensdagen for psykisk helse 

Målsetting 
Åpen kirkestue med vaffelservering – lavterskel – kom og være sammen. 

Tid for gjennomføring 
10. oktober 

Tid for evaluering 
Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, diakon 

Samarbeid med 
Menighetsrådet 

Ansvarlig 
Diakon 

 

 

                                               

Tiltak 
Sosialt treff 

Målsetting 
Åpen kirkestue med vaffelservering – lavterskel – kom og være sammen. 

Tid for gjennomføring 
En tirsdag i måneden 

Tid for evaluering 
Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, diakon 

Samarbeid med 
Menighetsrådet 

Ansvarlig 
Diakon/menighetsrådet 
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Tiltak 
Hyggekveld om våren og basar i oktober 

Målsetting 
Fellesskap i menigheten 

Tid for gjennomføring 
Høst og vår 

Tid for evaluering 
Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Diakoniutvalget, diakon og organist. Økonomi. 

Samarbeid med 
Frivillige 

Ansvarlig 
Menighetsrådet 

 

 

 

 

Tiltak 

Diakoni på individuelt plan. (se samhandling mellom helse-og 

omsorgstjenesten i kommunene og tros-og livssynssamfunn) 

Personer i vanskelig situasjoner, alvorlig sykdom, evt. 

Målsetting 
Være tilstede for dem, trøst gjennom Guds ord. 

Tid for gjennomføring 
Ved behov 

Tid for evaluering 
Etter hver gang 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Prest og diakon 

Samarbeid med 
Brukerkontoret og helsevesenet i  byen. 

Ansvarlig 
Prest og diakon 

 

 

                                               

Tiltak 
Julekveldsfeiring 

Målsetting 
Fellesskap på julekvelden 

Tid for gjennomføring 
Julekvelden. Åpen kirkestue frå kl 15.00. Middag kl 17.00 

Tid for evaluering 
Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

Kirkestua, tigge gratis mat, blomster – allerede i oktober. Kokk. 

Pynte/dekkekomite. 

Samarbeid med 
Menighetsråd, diakoniutvalg, frivillige 

Ansvarlig 
Diakonal tjeneste fra Anita Volden. 
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Tiltak 

Menighetstur i samarbeid med Vemundvik, Klinga 

og Namsos menigheter  

Målsetting 
Fellesskap 

Tid for gjennomføring 
Vår/høst 

Tid for evaluering 
Etter turen 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Dersom vi får økonomi 

Samarbeid med 
Diakonen + menighetsrådene i K, N, O og V  

Ansvarlig 
Diakonen + felles diakoniutvalg – ev menighetens diakoniutvalg. 

 

 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP 

 

                                             

Tiltak 
Kveldsmatgudstjeneste  

Målsetting 
Fellesskap rundt bordet. Litt annerledes gudstjeneste. 

Tid for gjennomføring 
Jf gudstjenesteplan for Vemundvik. 

Tid for evaluering 
Etter hver gang 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Prest/diakon/kateket/menigetsrådet/frivillige 

Samarbeid med 
Presten samarbeider med menighetsrådet, diakon, kateket og kantor. 

Ansvarlig 
Presten og menighetsrådet. 

 

 
 

                                             

Tiltak 
Satsning på konfirmantene 

Målsetting 

Inkludering, se, høre og bekrefte konfirmantene, eks være med på 

juleverksted, basar, dugnader, høsttakkefesten. 

Tid for gjennomføring 
Vårsemesteret 

Tid for evaluering 
Etter hver gang 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Dersom økonomi 

Samarbeid med 
Menigetsrådet, prest, konfirmant, diakon, trosopplærer 

Ansvarlig 
Menighetsrådet og prest 
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Tiltak 
Juleverksted for barn en lørdag formiddag 

Målsetting 
Inkludering, se, høre og bekrefte barn/ generasjonskløften 

Tid for gjennomføring 
I advent en lørdag  

Tid for evaluering 
I etterkant 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Dersom økonomi 

Samarbeid med 
prest, konfirmant 

Ansvarlig 
Diakonal tjeneste fra Anita Volden. 

 

 

                                             

Tiltak 
Sprell levende 

Målsetting 
Søndagsskole på en hverdagsettermiddag 

Tid for gjennomføring 
Gitte datoer 

Tid for evaluering 
I etterkant 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Kateket 

Samarbeid med 
Frivillige, menighetsrådet 

Ansvarlig 
Kateket  

 

 

Diakoni og trosopplæring hører sammen. Tiltak som gjelder begge kan 

være utdeling av bøker til 4-åringer, 6-åringer og bibler 11-åringer. 
 

 

                                             

Tiltak 
Lekekroken 

Målsetting 
Barna får noe å holde på med under gudstjenesta 

Tid for gjennomføring 
Når det er gudstjeneste 

Tid for evaluering 
Menighetsrådsmøte 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Økonomi til å kjøpe inn utstyr 

Samarbeid med 
Menighetsrådet 

Ansvarlig 
Kirketjener rydder, menighetsrådet. 
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VERN OM SKAPERVERKET 
 

Tiltak 
Dugnad på kirkegarden og kirkestua 

Målsetting 

Spare penger, fellesskap, flere har ansvar for å gjøre det fint på 

kirkegården. 

Tid for gjennomføring 
Vår, ved behov 

Tid for evaluering 
Etter hver dugnad 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige 

Samarbeid med 
Kirkegårdsarbeiderne og presten 

Ansvarlig 
Kirkevergen (kirkegården) og menighetsrådet (kirkestua) 

 

Tiltak 

Skaperverkets dag, friluftsgudstj på Pålhaugen 

Skjærtorsdag  

Målsetting 
Storheten i Guds skaperverk. Vi holder på å ødelegge skaperverket.  

Tid for gjennomføring 
Ved utegudstjeneste 

Tid for evaluering 
Menighetsrådet 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Prest, organist, menighetsråd og frivillige. 

Samarbeid med 
Ansatte, menighetsråd og frivillige. 

Ansvarlig 
Presten og menighetsråd 

Tiltak 

Høsttakkefest 

Målsetting 
Takke Gud for markens grøde 

Tid for gjennomføring 
Høsten, jf gudstjenesteliste 

Tid for evaluering 
Etter hver gang. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesk

er) 

Konfirmanter tar med grønnsaker, menigetsrådet lager suppe! 

Frivillige, kantor 

Samarbeid med 
Skole, menigheten, frivillige, konfirmantene 

Ansvarlig 
Prest og menighetsråd 
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KAMP FOR RETTFERDIGHET 
 

Tiltak 

 

Fasteaksjonen  

Målsetting 

Lære om hvordan andre mennesker lever og hva vi kan hjelpe dem med. 

Internasjonal diakoni. 

Tid for gjennomføring 
Fastetiden 

Tid for evaluering 
Etter hver gang 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

Konfirmantene, foreldre, frivillige KN-kontakt, menighetsrådsleder, prest 

og diakon. 

Samarbeid med 
Se overfor 

Ansvarlig 
Menighetsrådet 

 

 

  

  

 

Vedtatt av menighetsrådet:  __29.aug 2022___ (dato) 

 

Oversendt kirkelig fellesråd:  __27.okt 2022___ (dato) 

 

 

 
 


